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 آموسش بذو ورود بیمار به بخص 

 پشػتبس هؼئَل خَد سا ثِ ؿوب هؼشفی  ،ثِ هحض ٍسٍد ثِ ثخؾ

 .ؿَیذ هیىٌذ ٍ ؿوب ثِ ثخؾ ٍ اتبلتبى هؼشفی هی

 لجبع خَد سا ع ثخؾ دس اختیبستبى لشاس دادُ ؿذ،ثؼذ اص ایٌىِ لجب

ٍػبیل اضبفی،اؿیبی گشاًجْب ٍ جَاّشات خَد سا  تؼَیض وٌیذ ٍ

تب ثِ هٌضل ثجشد دسغیش ایي كَست  دّیذتحَیل ثِ ّوشاُ 

 .هؼئَلیت آًْب ثب خَد ؿوبػت

  ِهذاسن پضؿىی لجلی خَد سا تب پبیبى ثؼتشی ثِ ّوشاُ داؿت

 .ثبؿیذ

 دػتجٌذ ؿٌبػبیی ثِ هچ دػت ؿوب ٍكل هیـَد  ،دس ثذٍ پزیشؽ

 .وِ ثبیذ دس ًگْذاسی آى تب پبیبى ثؼتشی وَؿب ثبؿیذ

 تب اص   ًشدُ ّبی تخت سا ثجٌذیذ ،ثِ هحض لشاس گشفتي دس تخت

 .ػمَط ؿوب جلَگیشی ؿَد

 دس  ،صًگ احضبس پشػتبس ثبلای تخت ؿوب سٍی وٌؼَل لشاس داسد

هَاسد اٍسطاًغ ثشای هغلغ وشدى پشػتبسٍ دسخَاػت ووه 

صًگ اخجبس دس توبم ػشٍیغ  هیتَاًیذ اص ایي صًگ اػتفبدُ وٌیذ.

هَاسد اٍسطاًغ اػتفبدُ هیتَاًیذ دس  ّبی ثْذاؿتی ٍجَد داسد وِ 

 .وٌیذ

  حضَس یه ّوشاُ دس هَاسدی وِ ثیوبس لبدس ثِ اًجبم وبسّبی

 .ی خَد ًویجبؿذ الضاهی اػتؿخل

 بست ّوشاُ سا اص پزیشؽ ثشای حضَس دس ثخؾ ثِ ػٌَاى ّوشاُ،و

 .ٍثشای جبثجبیی اص آى اػتفبدُ وٌیذتْیِ 

 ثِ ّوشاُ داؿتي وبست ؿٌبػبیی دسعَل ثؼتشی الضاهی اػت.  

  ٍ ثیوبسػتبى ولیِ فضبّبی اػتؼوبل دخبًیبت دس هحیظ ثخؾ

 اویذا هوٌَع اػت

 الی 51ثیوبساى ّوِ سٍصُ اص ػبػت  ػبػت هلالبت

جْت سػبیت اكَل ثْذاؿتی اص ثِ ّوشاُ آٍسدى اعفبل بؿذ.هیج51

 ٍ افشاد داسای ثیوبسی صهیٌِ ای خَدداسی ًوبییذ.

 ٍیغ ثْذاؿتی ػشٍیغ ثْذاؿتی فشًگی دس توبم اتبق ّب ٍ ػش

  ایشاًی دس ساّشٍّب هی ثبؿذ.

 كَستیىِ ثیوبس ؿوب لبدس ثِ ساُ سفتي ًوی ثبؿذ اص لگي یب ظشف دس

 .ادساس وِ دس ػشٍیغ ّب هَجَد اػت اػتفبدُ ًوبییذ

 :ػبػت تَصیغ غزا ثِ ایي كَست هی ثبؿذ 

 7::7الی  7كجحبًِ            

 7:::5الی  :5ًبّبس              

 7::59الی  59        ؿبم        

دلیمِ پغ اص تَصیغ غزا،ظشٍف غزا جوغ هیـَد.جْت  17الی  7:

ثِ كٌذٍق  8الی 7تْیِ طتَى غزا ثشای ّوشاُ ّشسٍص كجح ػبػت 

 .هشاجؼِ ًوبییذ

  آهبدُ  7::58ٍ  7::1آثجَؽ دس دٍ ًَثت كجح ٍ ػلش ػبػت

 .خَاّذ ثَد

 شاس داسد اص اتبق آثذاسخبًِ دس اثتذای ساّشٍی ٍسٍدی ثخؾ ل

سیختي تفبلِ چبی،پَػت هیَُ ٍ...دس سٍؿَس اتبق ّب جذا 

 .خَدداسی وٌیذ ٍ ثِ آثذاسخبًِ هشاجؼِ ًوبییذ

  هیجبؿذ  51لی ا 9ػبػت ٍیضیت پضؿه ثِ عَس هؼوَل ػبػت

ٍثیوبس ّشسٍص حتی سٍصّبی تؼغیل  تَػظ پضؿه هؼبلج ٍیضیت 

اص اتبق خَاّذ ؿذ.لغفب دس ٌّگبم ٍیضیت پضؿه ّوشاّی خبسج 

 .ثبؿذ

 كحجت وشدى ثب كذای ثلٌذ دس ساّشٍ یب اتبق ثیوبساى جذا اص

 .خَدداسی ؿَد

  ًوبصخبًِ عجمِ ػَم ّوضهبى ثب اراى ٍ ًوبصخبًِ ّوىف ثِ عَس

،هْش ٍ...جْت ًوبصخَاًذى  هذاٍم ثبص اػت ٍ دس اتبق ّب لبلیچِ

 .لشاس داسد

  دس ؿبهل ٍػبیل آغـتِ ثِ خَى یب تشؿحبت صثبلِ ّبی ػفًَی

 ػغل صسد ٍ صثبلِ ّبی هؼوَلی دس ػغل آثی سیختِ ؿَد.

  ثبص اػت. :1الی 7ثَفِ ثیوبسػتبى ّوِ سٍصُ اص ػبػت 

 ٍاتبق ؿوب ًظبفت ؿذُ ٍ صثبلِ ّب تخلیِ صاًِ دًٍَثت س

هیگشدًذ.خَاّـوٌذ اػت دس حفظ ًظبفت ٍتویضی هحیظ ًْبیت 

 .ّوىبسی سا داؿتِ ثبؿیذ

  هی ثبؿذ  7::59-7:::5-7::7ػبػبت تؼَیض ؿیفت پشػتبساى

تبق ثخلَف ّوىبسی لاصم ثب پشػتبساى داؿتِ ٍ اص ؿلَغی الغفب 

 .دس ایي ػبػبت پشّیض ًوبئیذ

  ػبػت ثِ عَل هی اًجبهذ لغفب 1الی 5فشآیٌذ تشخیق ثیوبس

 .كجَس ثبؿیذ

 

 خشٍج ثیوبساص ثخؾ ثذٍى ّوبٌّگی هوٌَع اػت. 

  سػبیت كذای هٌبػت اهىبى اػتفبدُ اص ؿجىِ ّبی تلَیضیَى،ثب

 .اهىبًپزیش هی ثبؿذ.ّوچٌیي یخچبل دس ولیِ اتبق ّب ٍجَد داسد

  ّضیٌِ اتبق یه تختِ ٍ دٍتختِ اص اتبق چْبس تختِ ثیـتش هی

دس كَست اهىبى ٍ ػذم ؿلَغی ثخؾ هیتَاًیذ اص هؼئَل  ثبؿذ

دسكَست توبیل ثِ ؿیفت دسخَاػت جبثجبیی اتبق داؿتِ ثبؿیذ.

ط ثِ ّضیٌِ ّب ثِ ٍاحذ دساهذ هشاجؼِ دسیبفت اعلاػبت هشثَ

 ًوبئیذ.

  دس هَالغ ثحشاى)صلضلِ،آتؾ ػَصی ٍ...( ثِ ساٌّوبیی هؼئَل

ثخؾ تَجِ ٍ دس كَست لضٍم اص خشٍجی اضغشاسی وِ ثب فلؾ 

 ػجضسًگ هـخق ؿذُ الذام ًوبئیذ.

  ثبتَجِ ثِ ػیؼتن تَْیِ ثیوبسػتبى ٍجْت جلَگیشی اص ّذس سفت

 هغجَع اص ثبص وشدى پٌجشُ ّب خَدداسی ؿَد.اًشطی ٍ ٍجَد َّای 

 :منطور حقوق بیمار 
 دسیبفت هغلَة خذهبت ػلاهت حك ثیوبس اػت. .5

اعلاػبت ثبیذ ثِ ًحَ هغلَة ٍ ثِ هیضاى وبفی دس اختیبس ثیوبس  .1

 لشاس گیشد.

حك اًتخبة ٍ تلوین گیشی آصاداًِ ثیوبس دس دسیبفت خذهبت  .:

 ػلاهت ثبیذ هحتشم ؿوشدُ ؿَد.

بت ػلاهت ثبیذ هجتٌی ثش احتشام ثِ حشین خلَكی اسائِ خذه .4

 ثیوبس ٍ سػبیت اكل ساصداسی ثبؿذ.

 دػتشػی ثِ ًظبم وبسآهذ سػیذگی ثِ ؿىبیبت حك ثیوبس اػت. .1

 نکات قابل توجه:

 ّیچگًَِ هَاد غزایی،آة  دػتَس ًبؿتب ثَدى ثشای ثیوبس دسكَست

 ًٍَؿیذًی هلشف ًـَد.

  اػىي ؿىن ٍ ػول جْت ػًََگشافی ؿىن،آًذٍػىَپی،ػی تی

 ؿت لجل ًبؿتب ثبؿیذ. 51جشاحی اص ػبػت 

 ٍ غلیظ ؿذُ ثِ  جْت خبسج ؿذى اص ًبؿتبیی اثتذا ثب هبیؼبت گشم

ػلت ثلغ ساحت تش ؿشٍع وٌیذ ٍ دس كَست ػذم هـىل هَاد 

 غزایی جبهذ سا اهتحبى ًوبییذ.
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  دسكَستی وِ اػتشاحت هغلك هی ثبؿیذ جْت اًجبم وبسّبی

ذ ٍ ثِ ّیچ ػٌَاى ًجبیذ اص تخت خبسج یاُ ًیبص داسؿخلی ثِ ّوش

 ؿَیذ.

  داسٍّبی ؿخلی خَد سا حتوب ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿیذ ٍ چگًَگی

 هلشف آًْب سا اص پضؿه هؼبلج ػَال ًوبییذ .

  اص وـیذُ ؿذى ػًَذ اداسی،ػًَذ ثیٌی،آًظیَوت ٍ ػبیش اتلبلات

ّبی  خَدداسی ًوبییذ.ثشای تخلیِ ویؼِ ادساسی یب ػبیش ویؼِ

ٍكل ثِ ثیوبس حتوب هیضاى تخلیِ ؿذُ سا ثِ پشػتبس هؼئَل اعلاع 

سٍص ادساس یب هذفَع ًذاؿتِ  دّیذ.دس كَستی وِ ثیوبس ثیـتش اص یه

 ثِ پشػتبس هؼئَل اعلاع دّیذ. ثبؿذ

 پْلَ ثِ اثتذا عَلاًی هذت اص پغ تخت اص ؿذى خبسج یثشا 

 آٍیضاى تخت اص سا خَد پبّبی ون ون ٍ ثٌـیٌیذ ػپغ ثخَاثیذ

 خبسج تخت اص ّوشاُ ووه ثب ػشگیجِ ًذاؿتي دسكَست ٍ وٌیذ

 .ؿَیذ

 پشچشة، غزاّبی خَسدى اص ثیوبسی دٍسُ ٍ ثؼتشی عی دس 

 صا حؼبػیت ،غزاّبی جبت ؿیشیٌی كٌؼتی، ّبی آثویَُ پشًوه،

 .ًوبییذ خَدداسی

 ثـَییذ كبثَى ٍ آة ثب هشتت سا خَد ّبی دػت. 

 دس پشػتبس ٍ پضؿه ثب هـَست ثذٍى داسٍّب خَدػشاًِ هلشف صا 

 .ًوبییذ خَدداسی ثؼتشی عی

 ًحَُ  داسٍّب، هلشف ًحَُ جولِ اص ، تشخیق اص پغ ّبی َكیِت 

 عشف اص ،... ٍ  هؼبلج پضؿه ثِ هجذد هشاجؼِ صهبى ٍ تغزیِ

 .ؿَد هی دادُ تَضیح ثیوبس ثشای پشػتبس

 :دیابتی بیمار خطز علائم
 ٍ خـىی ؿذیذ، تـٌگی دیذ، تبسی تؼشیك، للت، عپؾ لشص، گشػٌگی،

 تٌفغ دس هیَُ ثَی تٌذ، تٌفغ كَست، ثشافشٍختگی

 :بالا فطارخون با بیمار خطز علائم
 لشاسی، ثی خًَشیضی ثیٌی، دیذ، تبسی اػتفشاؽ، تَْع، ػشدسد،

 ًفغ تٌگی ػشگیجِ، اضغشاة،

 :تنفسی بیمار خطز علائم
حبلی،  ثی ضؼف ٍ خؼتگی، خَاة الَدگی، ػشگیجِ، ًفغ، تٌگی

 تٌفغ تؼذاد فضایؾا

 :گوارضی خونزیشی خطز علائم
 حبلی، ثی ٍ ضؼف خًَی، اػتفشاؽ سًگ، ػیبُ یب خًَی هذفَع

 ؿىن  دسد ػشگیجِ، اؿتْب، خؼتگی،وبّؾ

 ثی یب ون ٍ هؼذُ ػٌگیٌی ٍ دسد تَْع، داؿتي كَست دس 

 اص ٍ وٌیذ اػتفبدُ ػجه ّبی ًَؿیذًی ٍ غزاّب اص اؿتْبیی

 تٌذ داؽ، غزاّبی داس، وبفئیي ّبی ًَؿیذًی ، لَُْ چبی، هلشف

 .وٌیذ پشّیض دؿَاس ّضن ػلت ثِ داس ادٍیِ ٍ

 جلَ ثِ ّؼتیذ ؿبوی َّایی ساُ دس خلظ افضایؾ اص وِ كَستی دس 

 ثِ ؿوب پـت ثِ دػت ثب ثخَاّیذ خَد ّوشاّی اص ٍ ؿَیذ خن

 .ثبؿیذ داؿتِ هَثش ػشفِ خلظ خشٍج ٍثشای ثضًذ ضشثِ ػشػت

 وٌیذ سػبیت سا فشدی ثْذاؿت ّؼتیذ هجتلا ادساسی ػفًَت ثِ اگش 

 اػتفبدُ فشاٍاى ٍهبیؼبت هشوجبت ٍ ث ٍیتبهیي حبٍی ّبیغزا اص ٍ

 .وٌیذ

 خَد پضؿه ٍ پشػتبس ثِ ػلائن ّشگًَِ تـذیذ یب ثشٍص كَست دس 

 .دّیذ اعلاع

 مقایسه اس لذا نیست دیگز بیمار به ضبیه بیماری آخز هیچ درو 

 .کنیذ خودداری جذا بیماران سایز با خود بیمار مطکلات

 استجبط ثب هب:

 711-1:8:777:                         تلفي ثیوبسػتبى:        ؿوبسُ 

 711-1:8:177:                            ؿوبسُ تلفي ثخؾ داخلی   

 711-:577:                        ؿوبسُ تلفي ًَثت دّی:               

                  Nobat.bums.ac.irػبهبًِ ًَثت دّی ایٌتشًتی:     

 سٍص لجل فؼبل هیگشدد. :5ًَثت دّی ثِ كَست سٍصاًِ ٍ اص ػبػت 

ثیوبسػتبى  آدسع ثیوبسػتبى: عجغ، ثلَاس ؿْیذ لبػن ػلیوبًی،

 )سُ(ؿْیذ ػیذ هلغفی خویٌی 

ٍ ثب 51الی  57اص ػبػت ِ ّب داخلی یه ؿٌج آهَصؿی ثخؾولیٌیه 

 .فؼبلیت هی وٌذ 1:8:757:ؿوبسُ تلفي 
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